


နဒိါနး်

	

"ေပျာက်ေသာသ	ူ ရှာလငေ်တွ	 ေသေသာသ	ူ ကာလငေ်မ.့."	 ဟု	 စ

ကားပုံရိှေသာ်လည်း	တစေ်လာကလုံး၏	အှိငး်မဲ့ေကျးဇးူရှင	်သဗညတ

ြမတစ်ာွဘုရားရှင	် ပရိနဗိာနစ်ေံတာ်မခူဲ့သည်	 မာှ	၂၅၅၇	 စှ	် ေရာက်

ေသာ်လည်း	 ြမတစ်ာွဘုရား၏	ဂေုဏာ်။	ေကျးဇးူေတာ်	အန	တို	သည်	

ေမေ့ပျာက်၍	မရေပ။

ြမတစ်ာွဘုရား၏	တရားတစပ်ွဲအပးီတငွ်	မဂဖ်ိုလန်ဗိာနကုိ်	မျက်ေမာှ

က်ြပရသမူျားမာှ	ကုေဋေပါငး်များ	စာွ	ရိှခဲ့ကပါသည်	။

ြမတစ်ာွဘုရားကုိ	မှီခို	 ကည်ညိပေူဇာ်ကသြဖင့်	အပါယ်ေဘး	ကငး်

ေဝးပးီ	လနူတြ်ဗဟာ	ချမး်သာသခု	ခစံား	စစံားရသေူတ	ွအသေချ	အန

။

အရှငေ်ကာည၊	အရှငသ်ာရိပတုရာ၊	အရှငေ်မာဂလာနတ်ို	မှ	စ၍	

မေထရ်စဉဆ်က်	ပရိယတိသာသနာ၊	ပဋပိတိသာသနာ၊	ပဋေိဝဓ	သာသ

နာသုံးရပ	်အကျင့်ြမတကုိ်	သင၊်	ကျင့်၊	 ြပန်ပာွးေအာငေ်ဆာငရွ်က်	တာဝ

နေ်ကျက	ပါပ။ီ

ပစပနသ်သံရာ	စှြ်ဖာေသာ	အကျိးစးီပာွးကုိ	တိုးပာွးေစသည့်	ြမတ်

စာွဘုရား၏	အဆုံးအမသာသနာ	မကွယ်ေပျာက်ေစရန်	ဆရာ	ဒါယကာ	

လက်တွဲပးီ	ေဆာငရွ်က်အားထတုရ်ေပမည်။



မမိသိည်	အေြခခစံာဝါများမ	ှစ၍	ဓမာစရိယ	စာဝါများကုိ	 ြမနေ်အာ

င်မိ	မဂလာကံဦးေကျာငး်၊	 ြပည်ေဇာတကိာံု	ေကျာငး်တိုက်	များ	တငွ	်

လည်းေကာငး်၊	ပခကုမိ	မဟာဝိသတုာရာမ	အလယ်တိုက်တငွ	်နကိာ

ယ်ငါးရပ်	စာေပများကုိ	ေလလ့ာသည်	ထ	ိ (၂၁)စှ်ကာ	ပရိယတိစာေပ

သင်ကား	ေလလ့ာခဲ့ပါသည်	။

မဟာစည်	 သာသနာ့ရိပသ်ာ၊	 မိုးကုတဝိ်ပဿနာ၊	 ဖားေအာက်	 ရိပ်

သာငှ့်	 လယ်တဝိီပဿနာ	 ရိပသ်ာတို	 တငွ	် တရားဘာဝနာများကုိ

ကျင့်ကံပာွးများအားထတုြ်ခငး်၊	ဥကအစ	ုသဃံနာယကတာဝန၊်	တိုငး်/

မိနယ်	 ဝိနည်းဓုိရ်တာဝန၊်	 ဒ-ုဥက	 မိနယ်သဃံနာယက	တာဝန်ငှ့်	

တိုငး်သဃံဝနေ်ဆာင	်တာဝနကုိ်လည်း	ထမး်ေဆာငြ်ခငး်၊

ေကျးရွာ	 ဒါယကာ	 ဒါယိကာမများအား	 အေြခခငံါးပါး	 သလီ

ဓမစကာ၊	 မိုးကုတဝိ်ပဿနာ	 တရားစခနး်ပွဲများကုိ	 ေဟာကား

ြပသြခငး်၊

ပရိတဝ်တအ်သငး်များ	 ဖွဲပးီ	 ပရိတတ်ရားေတာ်	 ဓမစကာတရား၊	

အဘိဓမာ	 တရားေတာ်များ	 ရွတဖ်တပ်ေူဇာ်ြခငး်၊	 ရငေ်သးွရတနာ	 များ

အား	ယဉေ်ကျးလမိာသငတ်နး်၊	 ကီးပာွးချမး်သာ	 မဂလာသငတ်နး်၊	 အ

ဘိဓမာသငတ်နး်များ	သင်ကားပိုချြခငး်၊	၁၃၇၆ခုစှမ်ှ	စ၍	ဓမစကူးလ	်

ဆရာြဖစသ်ငတ်နး်	တက်ေစပးီ	ဓမစကူးလ	်အပတစ်ဉ	်သငတ်နး်ေကျာ

ငး်	ဦးေဆာင်န်ကားသင်ကားြခငး်၊

ေမးွေန	 ေရရတစုာေစာင၊်	 ေရရတ	ု ဗဒုပဇူနယိ	 အထမိး်အမတှ	် စာ

ေစာင၊်	လက်ဆင့်ကမး်ပါ	ဗဒုသာသနာ	၁/၂/၃	စာအုပမ်ျားကုိ	၁၃၇၆	ခုှ

စမ်	ှ စ၍	 တစ်စှ်	 အုပ(်၃၀ဝဝ)	 ုိက်ှိပလ်ှဒါနး်ြခငး်၊	 ဓမေရာငြ်ခည်

စာကည့်တိုက်(၅)ခ	ုတည်ေထာငလ်ှဒါနး်ြခငး်၊



ပခကုမိ၊	မိုးညိမိ၊	 ြမနေ်အာင်မိ၊	 ကံခငး်မိစာသငတ်ိုက်	သဃံာ

ေတာ်များ	ငှ့်	သာသနာယ်ွဝင	်သလီရှငတ်ို	အား	သကနး်	နဝကမ	စသ

ည်	လှဒါနး်ြခငး်၊	ရတလုကာသငတ်နး်များ	၊	ြမနမ်ာ့ုိးရာနကတ	်ေဗဒင်

ခရစရှ်နားမတူးီပဒတ၏ိ	K.p	သငတ်နး်များ	 	လက်ဆင့်ကမး်	သင်ကား

ေပးြခငး်၊

မလူတနး်၊	 အလယ်တနး်၊	 အထက်တနး်၊	 အေဝးသငတ်ကသိုလ်

ေကျာငး်သ၊ူ	 ေကျာငး်သားများ	 တို	 အား	 ေထာက်ပံ့

ြဖည့်စက်ွလှဒါနး်ြခငး်၊	ဆပိြ်ဖမိနယ်	ပငး်တလေဲကျးရွာ	သ၂ဘ	မနုတ်ို

ငး်သင့်	အိမေ်ထာငစ်	ု(၁၈၅)စမု	ှေဆေွတာ်မျိးေတာ်များအား	ကူညီေဖးမ

လှဒါနး်ြခငး်တို	ကုိ	ြပခဲ့ပါသည်	။

မမိတိို	 အားထားကုိးကွယ်ရာြဖစေ်သာ	 ြမတစ်ာွဘုရား၏	 သာသနာ

ေတာ်ကုိ	ေနလို	လလို	ထနွး်လငး်ေတာက်ပ	ေအးချမး်ိုငေ်စရန	်ရရိှလာ

ေသာ	ရာထးူ၊	အာဏာ၊	ဥစာေရေငတွို	ကုိ	သလီ၊	သမာဓိ၊	ပညာဦးစးီပးီ	

တာဝနသ်ေိသာ၊	တာဝနေ်ကျေသာ	ဗဒုဘာသာေကာငး်	တစေ်ယာက်ြဖစ်

ေအာင	်ကိးစားအားထတု်ကပါရန်	တိုက်တနွး်ှိးေဆာ်	အပပ်ါသည်	။

ဤကျမး်ြပစရုာတငွ်	 လယ်တပီရမတသခံပိက်ျမး်၊	 မငး်ကွနး်တပိဋိ

က	 ဆရာေတာ်ဘုရားကီး၏	 ပရမတသခံပိအ်ေြဖကျမး်	 မဟာဗဒုဝငပ်

ထမတွဲ	ပထမပိုငး်၊	မဟာစည်	ဓမလကာများ	ငှ့်	အေြခခ	ံဗဒုဘာသာ	

လက်စွဲစာအုပတ်ို	 မှ	ထတု်တုပ်ေူဇာ်တငြ်ပ	လက်ဆင့်ကမး်	 ဓမဒါြပ

အပပ်ါသည်	။

	

အľငēပńĊတ	(ဝ၉၄၃၁၁၅၅၂၃)
မဟĉသဒùမÿĎဇĉတĊကĉĽČĐĎကĔĉငēĒ၊
ကĥနēĒညĊĭĎကĔĒရĖĉ၊	မĊČĒညĊĭįမĊĻနယē။



***



နǳမǮတဿ	ဘဂဝǳတǮ	အရဟǳတǮ	သမɃǮသမɀǙဒǣဿ

ဗǱဒǣဘǮသǮဝငǻတစǻဦǺ၏	ǳနƄစƬǻလǱပǻရမညǻǹ

ဘǮသǮǳရǺလǱပǻငနǻǺတǮဝနǻမǼǮǺ

	

ဗဒုဘာသာဝင	်တစဦ်းသည်	ေနစဉ	်ဘာသာ	သာသနာငှ့်	ပတသ်က်

ေသာ	 လပုင်နး်များကုိ	 တာဝနတ်စရ်ပ်	 အေနြဖင့်	 အမမဲြပတ်

ကျင့်ကံကိးကုတ	်အားထတုရ်ေပမည်။

ဗဒုဘာသာဝငဟူ်ေသာ	ေဝါဟာရကုိ	အေသးစတိ်	 ေလလ့ာကည့်လ

င	်ေအာက်ပါအတိုငး်	ေတွရသည်	။

ဗဒုဟူသည်	မာှ	ဘဝများ	စာွ	သသံရာတငွ	်ကျငလ်ည်ရစဉ	်အခါက	

ဒါန	အစရိှေသာ	ပါရမဆီယ်ပါး	အြပားသုံးဆယ်တို	ကုိ	 ြဖည့်ကျင့်ခဲ့သြဖ

င့်	ေဗာဓိပင်ငှ့်	ေရပလငထ်က်ဝယ်	သစာေလးပါး	တရားဥဿံု	အလုံးစုံ

ကုိ	 ဆရာမကူ	သယမာဏင့်	 ကုိယ်ေတာ်တိုင်	 ထိုးထငွး်၍	သေိတာ်မူ

ေသာ	သဗညတာဏရှ္င်	ဘုရားသခငဟု်	အဓိပာယ်ရသည်	။

ဗဒုဘာသာဟူသည်	ထိုဘုရားသခင်	(၄၅)ဝါ	ကာလပတလ်ုံး	လ	ူနတ်

ြဗဟာ	 သတဝါအားလုံးတို	 အကျိးစးီပာွး	 တိုးပာွးရနအ်လို	 ငာှ

ေဟာကားေတာ်မခူဲ့ေသာ	 တရားေဒသနာေတာ်များ	 ဟု	 အဓိပာယ်ရသ

ည်	။

ဗဒုဘာသာဝငဟူ်သည်	 မာှ	ထိုြမတစ်ာွဘုရား	 ေဟာကားေတာ်မခူဲ့



ေသာ	တရားေဒသနာေတာ်ကုိ	ယံုကည်သက်ဝင	်ကည်ညိေလးစား	ကုိး

ကွယ်အားထား၍	ကျင့်ကံကိးကုတ	်အားထတုေ်နကေသာ	သမူျား	ဟု	

အဓိပာယ်ရသည်	။

အထက်ပါ	 အဓိပာယ်	 ဖငွ့်ဆိုချက်များ	 အရ	 ဘုရားရှင	် ေဟာကား

ထားသည့်	တရားေတာ်များကုိ	သက်ဝငယံု်ကည်	 ေလးစားလိုက်နာ	သူ

ကုိ	ဗဒုဘာသာဝငဟု်	ေခဆိုပါသည်	။

ဗဒုဘာသာဝင	်တစဦ်းအြဖစ	်အမည်ခံုံမ	မဟုတဘဲ်	အမနှတ်ကယ်	

ဗဒု၏	 အဆုံးအမေတာ်များကုိ	 လက်ေတွ	 လိုက်နာကျင့်သုံးမ	ှ သာ	 ဗဒု

ဘာသာဝငစ်စစ်စ	်ြဖစေ်ပမည်။

လူဘဝသည်	ရခလဲေှပ၏။	အပါယ်ေလးဘံုသည်	ဒကုမျိးစုံကုိသာ	ခံ

စားေနရ၍	ဒါန	သလီ	ဘာဝနာ	စသည့်	ကုသိုလတ်ရား	များကုိ	ြမပလပု်

ိုငေ်ပ။

နတြ်ပည်	 ြဗဟာြပည်များ	သည်	လည်း	သခုမျိးစုံကုိသာ	စစံားေနရ

၍	ကုသိုလြ်ပလပုရ်န	်ေမေ့လျာ့ေနကသည်	။	ဒါန	သလီ	ဘာဝနာ	ြပလု

ပရ်နမ်လယ်ွကူ။	ဒါနကုသိုလ	်ြပချငေ်သာ်လည်း	အလှခမံည့်	ပဂုိလမ်ရိှ

။

လူဘံုဘဝ	လူဌာနသည်	ဒကု၊	သခု	စှဝ်စှေ်ထ	ွေရာောှေနသည့်	

ေနရာဌာနြဖစသ်ည်	။	မမိ၏ိ	အသိာဏှင့်	ယှဉက်ာ	ဒါန	သလီ	ဘာဝနာ

တို	ကုိ	ပးီြပည့်စုံေအာင	်ြဖည့်ကျင့်ဆည်းပးူိုင်ပးီ	သသံရာမ	ှလတွေ်ြမာ

က်ေအာင်	 ကိးပမး်အားထတု်ိုငသ်ည့်	ေနရာဌာနလည်း	ြဖစသ်ည်	။	‘မ

ဿုတဘာေဝါ	 ဒလုေဘာ’	 လူဘဝသည်	 ရခ၏ဲ	 ဟု	 ဘုရားရှင်

ေဟာကားခဲ့သည်	။	ထိုသို	ရခလဲေှသာ	လူဘဝကုိ	ရခဲ့ကရ၍	ဘုရားရှင	်

သာသနာေတာ်ငှ့်	လည်း	ကေံတွေနရပးီ	ဘုရားရှင	်ေဟာကားသည့်	



တရားေတာ်များကုိလည်း	 နာကားရသည့်	 ရခလဲေှသာ	လူဘဝ	 အခိုက်

အတန်ကာလအတငွး်	 ဘုရားရှင၏်	 အဆုံးအမကုိ	 အမမဲြပတ်

လိုက်နာကရမည်	ြဖစသ်ည်	။	ထိုသို	လိုက်နာကမ	ှလည်း	ဗဒုဘာသာဝ

ငစ်စစ်စ	်ြဖစေ်ပမည်။

ဗဒုဘာသာဝင	်တစဦ်းြဖစလ်ာလင	်ေအာက်ပါဘာသာေရး	လပုင်နး်

တာဝနမ်ျားကုိ	ပညာဦးစးီေသာ	ယံုကည်မ​ြဖင့်	ေနစဉြ်ပ	လပုရ်မည်။

(က)	ဘုရားရိှခိုးြခငး်၊

(ခ)	ေမတာပိုြခငး်၊

(ဂ)	အမေဝြခငး်၊

(ဃ)	အလှဒါနြပလပုြ်ခငး်၊

(င)	သာသနာေတာ်	အရှည်တည်တံ့	ြပန်ပာွးေရးကုိ	ေဆာငရွ်က်ြခငး်၊

(စ)	အနစိ၊	 ဒကု၊	အနတဟူသည့်	လကဏာေရးသုံးပါးကုိ	အမမဲြပ

တ	်ဆငြ်ခငြ်ခငး်တို	ြဖစသ်ည်	။

ဘုရားရိှခိုးြခငး်	ဆိုသည်	မာှ	ဘုရား၊	တရား၊	သဃံာ	ရတနာ	သုံးပါး

တို	၏	ဂဏုေ်ကျးဇးူများကုိ	လှုံးသငွး်ရွတဆ်ို၍	ထြိခငး်ငါးပါးြဖင့်	ုိေသ

စာွရိှခိုးြခငး်	ြဖစသ်ည်	။

ေမတာပိုြခငး်	ဟူသည်	မာှ	အများ	သတဝါတို	ကုိ	ရည်စးူ၍	ကီးပာွး

ချမး်သာ	ေစလိုေသာစတိြ်ဖင့်	ေမတာပိုလတြ်ခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။

အမေဝြခငး်	 ဟူသည်	 မာှ	မမိြိပလပုခ်ဲ့ေသာ	 ဒါနကုသိုလ၊်	သလီကု

သိုလ၊်	 ဘာဝနာကုသိုလတ်ို	 ၏	 အဖို	 ဘာဂကုိ	 မမိိငှ့်	 အတူ

အညီအမရကိုငေ်စရန	်သတဝါအေပါငး်တို	အား	အမ	အမ	အမ	ဟု	



ေပးေဝငြှခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။

အလှဒါနြပလပုြ်ခငး်ဟူသည်	မာှ	တစစ်ုံတစခ်ေုသာ	အလှဝတ	ပစ

ည်းတို	ကုိ	ဘုရားအစရိှေသာ	အလှခပံဂုိလတ်ို	အား	"ပဗု၊	မု၊	အပရ"	

ဟု	ဆိုအပေ်သာ	ေစတနာသုံးတန	်ြပာနး်၍	လှဒါနး်ေပးကမး်မ​	ြဖစသ်

ည်	 ။	 ြမတစ်ာွဘုရားငှ့်	သဃံာေတာ်တို	အား	ဆမွး်ေတာ်ကပလ်ှြခငး်၊	

ေရချမး်ကပလ်ှြခငး်၊	ပနး်နံသာ	ကပလ်ှြခငး်၊	ဆမီးီကပ်	လှြခငး်၊	ပိ

ပါတဆ်မွး်	 ေလာငး်လှြခငး်	 စသည်	တို	 အြပင်	 ဆငး်ရဲ	 မွး်ပါးသမူျား

အား	လှဒါနး်ေပးကမး်ြခငး်၊	အတဒိကုေရာက်ေနသမူျား	၊	ကူညီကယ်ဆ

ယ်	မ,စ၍	လှဒါနး်ေပးကမး်ြခငး်	 စသည်	 ြဖင့်	အလှဒါန	အမျိးမျိးရိှပါ

သည်	။

သာသနာေတာ်	 အရှည်တည်တံ့ြပန်ပာွးေရး	 ေဆာငရွ်က်ြခငး်ဟူသ

ည်	မာှ	မမိကုိိယ်၌	လည်းေကာငး်၊	သတူစပ်ါးသာန၌်	လည်းေကာငး်	ြမ

တစ်ာွဘုရား၏	 အဆုံးအမေတာ်တည်းဟူေသာ	 သာသနာေတာ်ကုိ	 အရှ

ည်တည်တံ့	ြပန်ပာွးေအာင	်ြပလပုေ်ဆာငရွ်က်ြခငး်	ြဖစသ်ည်	။	အဆုံးအ

မဟူသည်	မာှ	ဒစုုိက်တရားများ	မြဖစပ်ာွးေအာင်	ေဆာငရွ်က်ြခငး်၊	သု

စုိက်တရားများ	တိုးပာွးေအာင်	ေဆာငရွ်က်ြခငး်	ြဖစသ်ည်	။

ထိုေဆာငရွ်က်ြခငး်သည်	 ဘာသာေရး	 အသငး်အဖွဲများ	 ၌	 ပါဝင်

ေဆာငရွ်က်ြခငး်၊	ပရိယတိ	စာသငသ်ားများအား	ေထာက်ပံ့လှဒါနး်ြခငး်

၊	ပဋပိတိ	ကျင့်သုံးေနသမူျားအား	လှဒါနး်ေထာက်ပံ့ြခငး်၊	ဗဒု	ဘာသာ	

စာေပြပန်ပာွးေရးအတက်ွ	ေဆာငရွ်က်ြခငး်၊	အိမတ်ငွး်	သာသနြပလပုင်

နး်များကုိ	ေဆာငရွ်က်ြခငး်	စသည်	တို	ြဖစသ်ည်	။

လကဏာေရးသုံးပါးကုိ	ဆငြ်ခငြ်ခငး်	 ဟူသည်	မာှ	ပဂုိလ	်သတဝါ၊	

ငါ၊	သတူစပ်ါး၊	ေယာက်ျား၊	မနိး်မ	စသည်	ပညတကုိ်	ေကျာ်လနွ်ပးီ	 ုပ်



နာမသ်ဘာဝ	ြမငေ်အာင်​ကာ	ုပန်ာမ	်ဓမ	သခါရ	တရားတို	၏	မမပဲုံ၊	

ဆငး်ရဲမ​အတသိာြဖစ၍်	အတမဟုတ်	အနတဟု	ထငေ်အာင၊်	ြမငေ်အာင်

​ြမငြ်ခငး်	သြိခငး်ြဖစသ်ည်	။

ဤသည်	တို	 မာှ	ဗဒုဘာသာဝငတ်စဦ်း၏	ေနစဉဘ်ာသာေရး	လပုင်

နး်တာဝနမ်ျား	 ြဖစသ်ည်	။	ေနစဉြ်ပလပုရ်ာ၌	တစ်ကိမမ်သာမဟုတ	်စွ

မး်အားရိှသေလာက်	အကိမမ်ျား	စာွ	ြပလပု်ိုငလ်င	်ပို၍	အကျိးရိှိုငပ်ါ

သည်	။

	

***


