


နဒိါနး်

	

"ေပျာက်ေသာသ	ူ ရှာလငေ်တွ	 ေသေသာသ	ူ ကာလငေ်မ.့."	 ဟု	 စ

ကားပုံရိှေသာ်လည်း	တစေ်လာကလုံး၏	အှိငး်မဲ့ေကျးဇးူရှင	်သဗညတ

ြမတစ်ာွဘုရားရှင	် ပရိနဗိာနစ်ေံတာ်မခူဲ့သည်	 မာှ	၂၅၅၇	 စှ	် ေရာက်

ေသာ်လည်း	 ြမတစ်ာွဘုရား၏	ဂေုဏာ်။	ေကျးဇးူေတာ်	အန	တို	သည်	

ေမေ့ပျာက်၍	မရေပ။

ြမတစ်ာွဘုရား၏	တရားတစပ်ွဲအပးီတငွ်	မဂဖ်ိုလန်ဗိာနကုိ်	မျက်ေမာှ

က်ြပရသမူျားမာှ	ကုေဋေပါငး်များ	စာွ	ရိှခဲ့ကပါသည်	။

ြမတစ်ာွဘုရားကုိ	မှီခို	 ကည်ညိပေူဇာ်ကသြဖင့်	အပါယ်ေဘး	ကငး်

ေဝးပးီ	လနူတြ်ဗဟာ	ချမး်သာသခု	ခစံား	စစံားရသေူတ	ွအသေချ	အန

။

အရှငေ်ကာည၊	အရှငသ်ာရိပတုရာ၊	အရှငေ်မာဂလာနတ်ို	မှ	စ၍	

မေထရ်စဉဆ်က်	ပရိယတိသာသနာ၊	ပဋပိတိသာသနာ၊	ပဋေိဝဓ	သာသ

နာသုံးရပ	်အကျင့်ြမတကုိ်	သင၊်	ကျင့်၊	 ြပန်ပာွးေအာငေ်ဆာငရွ်က်	တာဝ

နေ်ကျက	ပါပ။ီ

ပစပနသ်သံရာ	စှြ်ဖာေသာ	အကျိးစးီပာွးကုိ	တိုးပာွးေစသည့်	ြမတ်

စာွဘုရား၏	အဆုံးအမသာသနာ	မကွယ်ေပျာက်ေစရန်	ဆရာ	ဒါယကာ	

လက်တွဲပးီ	ေဆာငရွ်က်အားထတုရ်ေပမည်။



မမိသိည်	အေြခခစံာဝါများမ	ှစ၍	ဓမာစရိယ	စာဝါများကုိ	 ြမနေ်အာ

င်မိ	မဂလာကံဦးေကျာငး်၊	 ြပည်ေဇာတကိာံု	ေကျာငး်တိုက်	များ	တငွ	်

လည်းေကာငး်၊	ပခကုမိ	မဟာဝိသတုာရာမ	အလယ်တိုက်တငွ	်နကိာ

ယ်ငါးရပ်	စာေပများကုိ	ေလလ့ာသည်	ထ	ိ (၂၁)စှ်ကာ	ပရိယတိစာေပ

သင်ကား	ေလလ့ာခဲ့ပါသည်	။

မဟာစည်	 သာသနာ့ရိပသ်ာ၊	 မိုးကုတဝိ်ပဿနာ၊	 ဖားေအာက်	 ရိပ်

သာငှ့်	 လယ်တဝိီပဿနာ	 ရိပသ်ာတို	 တငွ	် တရားဘာဝနာများကုိ

ကျင့်ကံပာွးများအားထတုြ်ခငး်၊	ဥကအစ	ုသဃံနာယကတာဝန၊်	တိုငး်/

မိနယ်	 ဝိနည်းဓုိရ်တာဝန၊်	 ဒ-ုဥက	 မိနယ်သဃံနာယက	တာဝန်ငှ့်	

တိုငး်သဃံဝနေ်ဆာင	်တာဝနကုိ်လည်း	ထမး်ေဆာငြ်ခငး်၊

ေကျးရွာ	 ဒါယကာ	 ဒါယိကာမများအား	 အေြခခငံါးပါး	 သလီ

ဓမစကာ၊	 မိုးကုတဝိ်ပဿနာ	 တရားစခနး်ပွဲများကုိ	 ေဟာကား

ြပသြခငး်၊

ပရိတဝ်တအ်သငး်များ	 ဖွဲပးီ	 ပရိတတ်ရားေတာ်	 ဓမစကာတရား၊	

အဘိဓမာ	 တရားေတာ်များ	 ရွတဖ်တပ်ေူဇာ်ြခငး်၊	 ရငေ်သးွရတနာ	 များ

အား	ယဉေ်ကျးလမိာသငတ်နး်၊	 ကီးပာွးချမး်သာ	 မဂလာသငတ်နး်၊	 အ

ဘိဓမာသငတ်နး်များ	သင်ကားပိုချြခငး်၊	၁၃၇၆ခုစှမ်ှ	စ၍	ဓမစကူးလ	်

ဆရာြဖစသ်ငတ်နး်	တက်ေစပးီ	ဓမစကူးလ	်အပတစ်ဉ	်သငတ်နး်ေကျာ

ငး်	ဦးေဆာင်န်ကားသင်ကားြခငး်၊

ေမးွေန	 ေရရတစုာေစာင၊်	 ေရရတ	ု ဗဒုပဇူနယိ	 အထမိး်အမတှ	် စာ

ေစာင၊်	လက်ဆင့်ကမး်ပါ	ဗဒုသာသနာ	၁/၂/၃	စာအုပမ်ျားကုိ	၁၃၇၆	ခုှ

စမ်	ှ စ၍	 တစ်စှ်	 အုပ(်၃၀ဝဝ)	 ုိက်ှိပလ်ှဒါနး်ြခငး်၊	 ဓမေရာငြ်ခည်

စာကည့်တိုက်(၅)ခ	ုတည်ေထာငလ်ှဒါနး်ြခငး်၊



ပခကုမိ၊	မိုးညိမိ၊	 ြမနေ်အာင်မိ၊	 ကံခငး်မိစာသငတ်ိုက်	သဃံာ

ေတာ်များ	ငှ့်	သာသနာယ်ွဝင	်သလီရှငတ်ို	အား	သကနး်	နဝကမ	စသ

ည်	လှဒါနး်ြခငး်၊	ရတလုကာသငတ်နး်များ	၊	ြမနမ်ာ့ုိးရာနကတ	်ေဗဒင်

ခရစရှ်နားမတူးီပဒတ၏ိ	K.p	သငတ်နး်များ	 	လက်ဆင့်ကမး်	သင်ကား

ေပးြခငး်၊

မလူတနး်၊	 အလယ်တနး်၊	 အထက်တနး်၊	 အေဝးသငတ်ကသိုလ်

ေကျာငး်သ၊ူ	 ေကျာငး်သားများ	 တို	 အား	 ေထာက်ပံ့

ြဖည့်စက်ွလှဒါနး်ြခငး်၊	ဆပိြ်ဖမိနယ်	ပငး်တလေဲကျးရွာ	သ၂ဘ	မနုတ်ို

ငး်သင့်	အိမေ်ထာငစ်	ု(၁၈၅)စမု	ှေဆေွတာ်မျိးေတာ်များအား	ကူညီေဖးမ

လှဒါနး်ြခငး်တို	ကုိ	ြပခဲ့ပါသည်	။

မမိတိို	 အားထားကုိးကွယ်ရာြဖစေ်သာ	 ြမတစ်ာွဘုရား၏	 သာသနာ

ေတာ်ကုိ	ေနလို	လလို	ထနွး်လငး်ေတာက်ပ	ေအးချမး်ိုငေ်စရန	်ရရိှလာ

ေသာ	ရာထးူ၊	အာဏာ၊	ဥစာေရေငတွို	ကုိ	သလီ၊	သမာဓိ၊	ပညာဦးစးီပးီ	

တာဝနသ်ေိသာ၊	တာဝနေ်ကျေသာ	ဗဒုဘာသာေကာငး်	တစေ်ယာက်ြဖစ်

ေအာင	်ကိးစားအားထတု်ကပါရန်	တိုက်တနွး်ှိးေဆာ်	အပပ်ါသည်	။

ဤကျမး်ြပစရုာတငွ်	 လယ်တပီရမတသခံပိက်ျမး်၊	 မငး်ကွနး်တပိဋိ

က	 ဆရာေတာ်ဘုရားကီး၏	 ပရမတသခံပိအ်ေြဖကျမး်	 မဟာဗဒုဝငပ်

ထမတွဲ	ပထမပိုငး်၊	မဟာစည်	ဓမလကာများ	ငှ့်	အေြခခ	ံဗဒုဘာသာ	

လက်စွဲစာအုပတ်ို	 မှ	ထတု်တုပ်ေူဇာ်တငြ်ပ	လက်ဆင့်ကမး်	 ဓမဒါြပ

အပပ်ါသည်	။

	

အ ငပ တ	(ဝ၉၄၃၁၁၅၅၂၃)
မဟ သဒမ ဇ တက က င ၊
ကန ည က ရ ၊	မ ည မ နယ။



***



န မ တဿ	ဘဂဝ တ 	အရဟ တ 	သမ သမဒဿ

ဗဒဘ သ ဝငတစဦ ၏	 နစ လပရမည

ဘ သ ရ လပငန တ ဝနမ

	

ဗဒုဘာသာဝင	်တစဦ်းသည်	ေနစဉ	်ဘာသာ	သာသနာငှ့်	ပတသ်က်

ေသာ	 လပုင်နး်များကုိ	 တာဝနတ်စရ်ပ်	 အေနြဖင့်	 အမမဲြပတ်

ကျင့်ကံကိးကုတ	်အားထတုရ်ေပမည်။

ဗဒုဘာသာဝငဟူ်ေသာ	ေဝါဟာရကုိ	အေသးစတိ်	 ေလလ့ာကည့်လ

င	်ေအာက်ပါအတိုငး်	ေတွရသည်	။

ဗဒုဟူသည်	မာှ	ဘဝများ	စာွ	သသံရာတငွ	်ကျငလ်ည်ရစဉ	်အခါက	

ဒါန	အစရိှေသာ	ပါရမဆီယ်ပါး	အြပားသုံးဆယ်တို	ကုိ	 ြဖည့်ကျင့်ခဲ့သြဖ

င့်	ေဗာဓိပင်ငှ့်	ေရပလငထ်က်ဝယ်	သစာေလးပါး	တရားဥဿံု	အလုံးစုံ

ကုိ	 ဆရာမကူ	သယမာဏင့်	 ကုိယ်ေတာ်တိုင်	 ထိုးထငွး်၍	သေိတာ်မူ

ေသာ	သဗညတာဏရှ္င်	ဘုရားသခငဟု်	အဓိပာယ်ရသည်	။

ဗဒုဘာသာဟူသည်	ထိုဘုရားသခင်	(၄၅)ဝါ	ကာလပတလ်ုံး	လ	ူနတ်

ြဗဟာ	 သတဝါအားလုံးတို	 အကျိးစးီပာွး	 တိုးပာွးရနအ်လို	 ငာှ

ေဟာကားေတာ်မခူဲ့ေသာ	 တရားေဒသနာေတာ်များ	 ဟု	 အဓိပာယ်ရသ

ည်	။

ဗဒုဘာသာဝငဟူ်သည်	 မာှ	ထိုြမတစ်ာွဘုရား	 ေဟာကားေတာ်မခူဲ့



ေသာ	တရားေဒသနာေတာ်ကုိ	ယံုကည်သက်ဝင	်ကည်ညိေလးစား	ကုိး

ကွယ်အားထား၍	ကျင့်ကံကိးကုတ	်အားထတုေ်နကေသာ	သမူျား	ဟု	

အဓိပာယ်ရသည်	။

အထက်ပါ	 အဓိပာယ်	 ဖငွ့်ဆိုချက်များ	 အရ	 ဘုရားရှင	် ေဟာကား

ထားသည့်	တရားေတာ်များကုိ	သက်ဝငယံု်ကည်	 ေလးစားလိုက်နာ	သူ

ကုိ	ဗဒုဘာသာဝငဟု်	ေခဆိုပါသည်	။

ဗဒုဘာသာဝင	်တစဦ်းအြဖစ	်အမည်ခံုံမ	မဟုတဘဲ်	အမနှတ်ကယ်	

ဗဒု၏	 အဆုံးအမေတာ်များကုိ	 လက်ေတွ	 လိုက်နာကျင့်သုံးမ	ှ သာ	 ဗဒု

ဘာသာဝငစ်စစ်စ	်ြဖစေ်ပမည်။

လူဘဝသည်	ရခလဲေှပ၏။	အပါယ်ေလးဘံုသည်	ဒကုမျိးစုံကုိသာ	ခံ

စားေနရ၍	ဒါန	သလီ	ဘာဝနာ	စသည့်	ကုသိုလတ်ရား	များကုိ	ြမပလပု်

ိုငေ်ပ။

နတြ်ပည်	 ြဗဟာြပည်များ	သည်	လည်း	သခုမျိးစုံကုိသာ	စစံားေနရ

၍	ကုသိုလြ်ပလပုရ်န	်ေမေ့လျာ့ေနကသည်	။	ဒါန	သလီ	ဘာဝနာ	ြပလု

ပရ်နမ်လယ်ွကူ။	ဒါနကုသိုလ	်ြပချငေ်သာ်လည်း	အလှခမံည့်	ပဂုိလမ်ရိှ

။

လူဘံုဘဝ	လူဌာနသည်	ဒကု၊	သခု	စှဝ်စှေ်ထ	ွေရာောှေနသည့်	

ေနရာဌာနြဖစသ်ည်	။	မမိ၏ိ	အသိာဏှင့်	ယှဉက်ာ	ဒါန	သလီ	ဘာဝနာ

တို	ကုိ	ပးီြပည့်စုံေအာင	်ြဖည့်ကျင့်ဆည်းပးူိုင်ပးီ	သသံရာမ	ှလတွေ်ြမာ

က်ေအာင်	 ကိးပမး်အားထတု်ိုငသ်ည့်	ေနရာဌာနလည်း	ြဖစသ်ည်	။	‘မ

ဿုတဘာေဝါ	 ဒလုေဘာ’	 လူဘဝသည်	 ရခ၏ဲ	 ဟု	 ဘုရားရှင်

ေဟာကားခဲ့သည်	။	ထိုသို	ရခလဲေှသာ	လူဘဝကုိ	ရခဲ့ကရ၍	ဘုရားရှင	်

သာသနာေတာ်ငှ့်	လည်း	ကေံတွေနရပးီ	ဘုရားရှင	်ေဟာကားသည့်	



တရားေတာ်များကုိလည်း	 နာကားရသည့်	 ရခလဲေှသာ	လူဘဝ	 အခိုက်

အတန်ကာလအတငွး်	 ဘုရားရှင၏်	 အဆုံးအမကုိ	 အမမဲြပတ်

လိုက်နာကရမည်	ြဖစသ်ည်	။	ထိုသို	လိုက်နာကမ	ှလည်း	ဗဒုဘာသာဝ

ငစ်စစ်စ	်ြဖစေ်ပမည်။

ဗဒုဘာသာဝင	်တစဦ်းြဖစလ်ာလင	်ေအာက်ပါဘာသာေရး	လပုင်နး်

တာဝနမ်ျားကုိ	ပညာဦးစးီေသာ	ယံုကည်မြဖင့်	ေနစဉြ်ပ	လပုရ်မည်။

(က)	ဘုရားရိှခိုးြခငး်၊

(ခ)	ေမတာပိုြခငး်၊

(ဂ)	အမေဝြခငး်၊

(ဃ)	အလှဒါနြပလပုြ်ခငး်၊

(င)	သာသနာေတာ်	အရှည်တည်တံ့	ြပန်ပာွးေရးကုိ	ေဆာငရွ်က်ြခငး်၊

(စ)	အနစိ၊	 ဒကု၊	အနတဟူသည့်	လကဏာေရးသုံးပါးကုိ	အမမဲြပ

တ	်ဆငြ်ခငြ်ခငး်တို	ြဖစသ်ည်	။

ဘုရားရိှခိုးြခငး်	ဆိုသည်	မာှ	ဘုရား၊	တရား၊	သဃံာ	ရတနာ	သုံးပါး

တို	၏	ဂဏုေ်ကျးဇးူများကုိ	လှုံးသငွး်ရွတဆ်ို၍	ထြိခငး်ငါးပါးြဖင့်	ုိေသ

စာွရိှခိုးြခငး်	ြဖစသ်ည်	။

ေမတာပိုြခငး်	ဟူသည်	မာှ	အများ	သတဝါတို	ကုိ	ရည်စးူ၍	ကီးပာွး

ချမး်သာ	ေစလိုေသာစတိြ်ဖင့်	ေမတာပိုလတြ်ခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။

အမေဝြခငး်	 ဟူသည်	 မာှ	မမိြိပလပုခ်ဲ့ေသာ	 ဒါနကုသိုလ၊်	သလီကု

သိုလ၊်	 ဘာဝနာကုသိုလတ်ို	 ၏	 အဖို	 ဘာဂကုိ	 မမိိငှ့်	 အတူ

အညီအမရကိုငေ်စရန	်သတဝါအေပါငး်တို	အား	အမ	အမ	အမ	ဟု	



ေပးေဝငြှခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။

အလှဒါနြပလပုြ်ခငး်ဟူသည်	မာှ	တစစ်ုံတစခ်ေုသာ	အလှဝတ	ပစ

ည်းတို	ကုိ	ဘုရားအစရိှေသာ	အလှခပံဂုိလတ်ို	အား	"ပဗု၊	မု၊	အပရ"	

ဟု	ဆိုအပေ်သာ	ေစတနာသုံးတန	်ြပာနး်၍	လှဒါနး်ေပးကမး်မ	ြဖစသ်

ည်	 ။	 ြမတစ်ာွဘုရားငှ့်	သဃံာေတာ်တို	အား	ဆမွး်ေတာ်ကပလ်ှြခငး်၊	

ေရချမး်ကပလ်ှြခငး်၊	ပနး်နံသာ	ကပလ်ှြခငး်၊	ဆမီးီကပ်	လှြခငး်၊	ပိ

ပါတဆ်မွး်	 ေလာငး်လှြခငး်	 စသည်	တို	 အြပင်	 ဆငး်ရဲ	 မွး်ပါးသမူျား

အား	လှဒါနး်ေပးကမး်ြခငး်၊	အတဒိကုေရာက်ေနသမူျား	၊	ကူညီကယ်ဆ

ယ်	မ,စ၍	လှဒါနး်ေပးကမး်ြခငး်	 စသည်	 ြဖင့်	အလှဒါန	အမျိးမျိးရိှပါ

သည်	။

သာသနာေတာ်	 အရှည်တည်တံ့ြပန်ပာွးေရး	 ေဆာငရွ်က်ြခငး်ဟူသ

ည်	မာှ	မမိကုိိယ်၌	လည်းေကာငး်၊	သတူစပ်ါးသာန၌်	လည်းေကာငး်	ြမ

တစ်ာွဘုရား၏	 အဆုံးအမေတာ်တည်းဟူေသာ	 သာသနာေတာ်ကုိ	 အရှ

ည်တည်တံ့	ြပန်ပာွးေအာင	်ြပလပုေ်ဆာငရွ်က်ြခငး်	ြဖစသ်ည်	။	အဆုံးအ

မဟူသည်	မာှ	ဒစုုိက်တရားများ	မြဖစပ်ာွးေအာင်	ေဆာငရွ်က်ြခငး်၊	သု

စုိက်တရားများ	တိုးပာွးေအာင်	ေဆာငရွ်က်ြခငး်	ြဖစသ်ည်	။

ထိုေဆာငရွ်က်ြခငး်သည်	 ဘာသာေရး	 အသငး်အဖွဲများ	 ၌	 ပါဝင်

ေဆာငရွ်က်ြခငး်၊	ပရိယတိ	စာသငသ်ားများအား	ေထာက်ပံ့လှဒါနး်ြခငး်

၊	ပဋပိတိ	ကျင့်သုံးေနသမူျားအား	လှဒါနး်ေထာက်ပံ့ြခငး်၊	ဗဒု	ဘာသာ	

စာေပြပန်ပာွးေရးအတက်ွ	ေဆာငရွ်က်ြခငး်၊	အိမတ်ငွး်	သာသနြပလပုင်

နး်များကုိ	ေဆာငရွ်က်ြခငး်	စသည်	တို	ြဖစသ်ည်	။

လကဏာေရးသုံးပါးကုိ	ဆငြ်ခငြ်ခငး်	 ဟူသည်	မာှ	ပဂုိလ	်သတဝါ၊	

ငါ၊	သတူစပ်ါး၊	ေယာက်ျား၊	မနိး်မ	စသည်	ပညတကုိ်	ေကျာ်လနွ်ပးီ	 ုပ်



နာမသ်ဘာဝ	ြမငေ်အာင်ကာ	ုပန်ာမ	်ဓမ	သခါရ	တရားတို	၏	မမပဲုံ၊	

ဆငး်ရဲမအတသိာြဖစ၍်	အတမဟုတ်	အနတဟု	ထငေ်အာင၊်	ြမငေ်အာင်

ြမငြ်ခငး်	သြိခငး်ြဖစသ်ည်	။

ဤသည်	တို	 မာှ	ဗဒုဘာသာဝငတ်စဦ်း၏	ေနစဉဘ်ာသာေရး	လပုင်

နး်တာဝနမ်ျား	 ြဖစသ်ည်	။	ေနစဉြ်ပလပုရ်ာ၌	တစ်ကိမမ်သာမဟုတ	်စွ

မး်အားရိှသေလာက်	အကိမမ်ျား	စာွ	ြပလပု်ိုငလ်င	်ပို၍	အကျိးရိှိုငပ်ါ

သည်	။

	

***


